REPUBLICA DE CUBA
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

Resoluciéon Ministerial No. 130

POR CUANTO: EIl Decreto Ley No. 67 del 19 de abril de 1983 de Organizacion
de la Administracion Central del Estado en su articulo 81 establece que el
Ministerio de Salud Publica es el organismo encargado de dirigir, ejecutar y
controlar la aplicacion de la politica del Estado y del Gobierno en cuanto a la
atencion de los problemas de la salud del pueblo y a ese fin tiene, entre otras
atribuciones, las de planificar y ejecutar las acciones de fomento, proteccion
y recuperacion de la salud y normar las condiciones higiénicas del trabajo y
del saneamiento del ambiente rural y cubano.

POR CUANTO: Por la Resolucion Ministerial No. 165 de 17 de agosto de 1981
se puso en vigor la PROHIBICION DE FUMAR O MANTENER ENCENDIDO
cualquier derivado del tabaco a todo el personal que labora en el Sistema
Nacional de Salud.

POR CUANTO: ElI consumo del tabaco y sus derivados trae consigo
devastadoras consecuencias sanitarias, sociales y economicas, que ha
conllevado a que la Organizacion Mundial de la Salud califique al tabaquismo
de epidemia de alcance mundial.

POR CUANTO: La proporcion de personas que sistematicamente fuman en
Cuba es elevada, estimandose que hoy un tercio de los adultos del pais
sufren de la adiccidn tabaquica.

POR CUANTO: El tabaquismo es la causa conocida o probable de gran
nimero de enfermedades, entre las que destacan todas aquellas
enfermedades cronicas relacionadas con el estilo de vida y el mantenimiento
de conductas perjudiciales para la salud que ocupan los primeros lugares en
el cuadro de morbilidad y mortalidad del pais.

POR CUANTO: Esta comprobado cientificamente que las personas cercanas
0 que rodean a los fumadores se encuentran expuestas, en alto grado, a los
dafios producidos por el tabaco y sus derivados, ya sea a causa del humo
que elimina el fumador activo luego de inhalar y exhalar o por el humo
proveniente del cigarrillo o tabaco encendido, no siendo permisibles a
persona alguna, someter a otras a riesgos perjudiciales a su salud en contra
de su deseo y voluntad.

POR CUANTO: Resulta innegable, que el equipo de salud y en especial los
médicos y enfermeros, constituyen ejemplos muy negativos cuando
practican conductas que estan en flagrantes contradiccion con la
conservacion y prevencion de la salud que deben fomentar.

POR CUANTO: La politica nacional de lucha antitabdquica no enerva el
derecho de la poblacién a fumar si lo desea, fuera de lo establecido en la



presente Resolucion, pero si debe quedar establecido que los no fumadores,
sean nifos o adultos, tienen el derecho a ser protegidos en su salud por la
organizacion rectora de esa actividad y que los derechos individuales
terminan donde comienza un potencial peligro para la salud de los demés.

POR TANTO: En uso de las facultades que me estan conferidas, como
Ministro de Salud Publica,

RESUELVO:

PRIMERO: Se prohibe fumar o mantener encendido cualquier derivado del
tabaco a todo el personal que labora en el Sistema Nacional de Salud,
durante su actividad laboral, excepto en espacios abiertos fuera de la
institucion durante los horarios de merienda y comida establecidos por la
legislacion laboral vigente.

SEGUNDO: Independientemente de la prohibicién general que se establece
en el apartado anterior, la misma adquiere mayor gravedad cuando se fume:

a) En todo tipo de reuniones de dos o méas personas en lugares bajo techo,
sean éstas de caracter administrativo, politico, docente, cientifico, de
organizaciones de masas o sean producto de otras necesidades, como las
de permanencia en salas de espera, cafeterias y comedores en el area que
comprende la Unidad.

b) En toda actividad de caracter docente de nivel de pre-grado, como del
post-grado, en los Centros de Ensefianza Médica Superior, en forma
abreviada CEMS, Politécnicos de la Salud, superacion y perfeccionamiento
meédico o de otra clase, y con igual obligatoriedad por parte de los
profesores y alumnos.

c) Durante la relacién de salud con los pacientes, sean en actividades de
consultas, pase de visitas 0 permanencia en salas de hospitalizacion,
laboratorios, consultorios médicos, Policlinicos, visitas de terreno vy
cualquier otra area de la institucion o fuera de esta en la que se esté
interactuando profesionalmente con la poblacién.

TERCERO: Esta prohibicion alcanza igualmente a todo el personal o
trabajador de la salud y los pacientes, acompafiantes, visitas o cualquiera
otra persona que se encuentra en forma permanente u ocasional en las
Unidades que integran el Sistema Nacional de Salud.

CUARTO: Sera responsabilidad de cada director Provincial de Salud la
creacién y funcionamiento permanente de al menos un “Servicio de
Cesacion Tabaquica”, con el proposito de contribuir al abandono definitivo
de esta adiccidn en la poblacion que sufre este mal.

QUINTO: Las disposiciones contenidas en la presente Resolucién seran
consideradas como reglamentacién interna en todas las Unidades que



conforman el Sistema Nacional de Salud y en consecuencia, la transgresion
de las mismas, se considera como violaciéon e inobservancia de los
reglamentos internos vigentes en las respectivas empresas, unidades
presupuestadas y demas dependencias y los infractores podran ser objetos
de las medidas disciplinarias que autorizan las legislaciones vigentes para
los trabajadores, dirigentes o funcionarios.

SEXTO: Esta Resolucion surtira efectos a partir del 31 de mayo del 2000.

SEPTIMO: Dejar sin efecto la Resolucién Ministerial No. 165 de 18 de agosto
de 1981y cualquier otra disposicién que se oponga a la presente.

OCTAVO: Los Viceministros que atienden las areas de Higiene vy
Epidemiologia y de Atencion Médica y Social quedan encargados de dar
cumplimiento a lo dispuesto en la presente Resolucion y expresamente
facultados para proponer la incorporacién, sustitucion, modificacion o
cualquier otro aspecto que propenda al mas exacto cumplimiento de lo
dispuesto en la misma.

Dése cuenta a cuantos Organos, organismos, dirigentes y funcionarios
corresponda conocer de la misma, publiquese en la Gaceta Oficial de la
Republica para general conocimiento y archivese el original en la Direccion
Juridica del Organismo.

DADA en el Ministerio de Salud Publica, en La Habana, a los 18 dias del mes
de julio del 2000.

Dr. Carlos Dotres Ma[tinez
MINISTRO DE SALUD PUBLICA

(Es copiafiel del original)
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