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Statens folkhilsoinstituts foreskrifter om varningstexter pa to-
baksvaror samt innehallsdeklaration for och begrinsning av
halten av vissa bestandsdelar i cigarettrok

Beslutade den 21 december 2001.

Tobakslagen (1993:581)" stadgar att tobaksforpackning som 4r avsedd att i ndrings-
verksambhet tillhandahéllas konsumenter inom landet skall ha varningstexter och
innehallsdeklaration i den utstrackning som foreskrivs (se tobakslagen 9 — 11 §§).

Tobakslagen ger mojlighet att foreskriva grinsvirden for de skadliga dmnen
som en tobaksvara far innehalla eller ge upphov till. En vara som inte uppfyller
foreskrifterna far inte tillverkas i eller foras in till Sverige for forsiljning till konsu-
menter (se tobakslagen 18 §).

Europaparlamentet och Europeiska gemenskapernas rdd har i direktiv
(2001/37/EG)?* av den 5 juni 2001 foreskrivit om tillndrmning av medlemsstaternas
lagar och andra forfattningar om tillverkning, presentation och forsiljning av to-
baksvaror.

Med stod av 2 § tobaksforordningen (2001:312) foreskriver Statens folk-
hilsoinstitut féljande.

Varningstexter pa tobaksvaror som #r avsedda att rokas

1 § Varningstexter skall finnas pa varje forpackning till en tobaksvara som dr
avsedd att rokas och att i niaringsverksamhet tillhandahallas konsumenter inom
landet. Detsamma giller alla yttre omslag som forekommer vid detaljforséljning
av varan med undantag av genomskinliga ytteromslag.

2 § Varje forpackning och dess yttre omslag enligt 1 § skall — pa forpackningens
och ytteromslagets mest synliga yta — ha en av foljande varningstexter:

Rokning dodar.

Rokning skadar allvarligt dig sjdlv och personer i din omgivning.

! Lagen omtryckt 1996:941.

2 EGT L 194, 18.7.2001, s. 26 (Celex32001L0037). (<http://www.fhi.se/pdf/dir2001-37_eg.pdf>)
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Denna varningstext skall tdcka minst 30 procent av utsidan av den yta pa vilken
den trycks. Nar det géller férpackningar for andra varor én cigaretter, dar den mest
synliga ytan ar storre d4n 75 cm?, skall ytan for varningstexten vara minst 22,5 cm?.

Texterna skall alternera sa att var och en av dem férekommer regelbundet.

Texterna skall vara utformade enligt bestimmelserna i 7 och 8 §§.

3 § Utover den text som anges i 2 §, skall varje forpackning och dess yttre omslag
enligt 1 § — pa forpackningens och ytteromslagets andra mest synliga yta — ha en
kompletterande varningstext fran Forteckning 1 nedan.

Denna varningstext skall tdcka minst 40 procent av utsidan av den yta pa vilken
den trycks. Nér det géller forpackningar for andra varor 4n cigaretter, dir den andra
mest synliga ytan ar storre d4n 75 cm?, skall ytan for varningstexten vara minst 22,5
cny.

Texterna skall alternera sa att var och en av dem férekommer regelbundet.

Texterna skall vara utformade enligt bestimmelserna i 7 och 8 §§.

Varningstext pa tobaksvaror som inte fir avsedda att rokas

4 § Varningstext skall finnas pa varje forpackning till en tobaksvara som, utan att
vara avsedd att rokas, dr avsedd att i ndringsverksamhet tillhandahéllas konsumen-
ter inom landet. Detsamma géller alla yttre omslag som férekommer vid detaljforsél;j-
ning av varan med undantag av genomskinliga ytteromslag.

Varje forpackning och dess yttre omslag skall — pa forpackningens och ytterom-
slagets mest synliga yta — ha foljande varningstext:

Denna tobaksvara kan skada din hélsa och ar beroendeframkallande.

Denna varningstext skall tdcka minst 30 procent av utsidan av den yta pa vilken
den trycks.

Nar det géller forpackningar, diar den mest synliga ytan &r storre dn 75 cm?, skall
ytan for varningstexten vara minst 22,5 cm?.

Texten skall vara utformad enligt bestimmelserna i 7 och 8 §§.

Uppgift om halter av vissa bestandsdelar i cigarettrok (innehallsdeklaration)

5 § Uppgifter om halten av tjéra (icke vattenhaltigt, nikotinfritt rokkondensat), niko-
tin (nikotinhaltiga alkaloider) och kolmonoxid i cigarettrok skall tryckas pé en av
cigarettforpackningens sidor. Innehéllsdeklarationen skall ticka minst 10 procent
av den yta dér den trycks och vara utformad enligt bestimmelserna i 7 och 8 §§.
Halterna skall métas enligt 9 §.
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Hogsta tillatna halt av vissa bestandsdelar i cigarettrok

6 § Roken fréan cigaretter som tillverkas i eller fors in till landet for forsaljning till
konsumenter far inte innehalla mer 4n

— 10 mg tjéra per cigarett,
— 1 mg nikotin per cigarett och
— 10 mg kolmonoxid per cigarett.

Halterna skall mitas enligt 9 §.

Mirkningens utformning
7 § De varningstexter och den innehallsdeklaration som avses i 2 — 5 §§ skall

— vara tydliga och litt ldsbara samt avfattade pa svenska,

— tryckas med typsnittet Helvetica i fet stil,

— tryckas med en typsnittstorlek som innebir att texten ticker stdrsta mojliga
andel av det omrade som reserverats for den,

— tryckas med gemener, med undantag av forsta bokstaven i varje mening,

— tryckas i svart mot vit bakgrund,

— centreras pa den yta dér texten trycks,

— placeras parallellt med forpackningens dvre kant samt

— omges av en svart ram som dr minst 3 mm och hogst 4 mm bred, utan att ra-
men inkriktar pd det omrade som reserverats for varningstexten eller inne-
héllsdeklarationen.

Kraven pa placering och inramning giller inte den varningstext som avses i 4 §.

8 § De varningstexter och den innehéllsdeklaration som avses 2 — 5 §§ far inte

— tryckas pa forpackningens hogstaprismirkning, skattemirke eller motsva-
rande, eller pa ett genomskinligt ytteromslag,

— kunna avlidgsnas eller utplanas,

— doljas, skymmas eller avbrytas av ndgot annat skriftligt eller bildméssigt in-
slag eller nir férpackningen Gppnas.

Nar det géller andra varor 4n cigaretter, far texterna fastas pa forpackningarna med
hjélp av klistermiarken, under forutséttning att dessa inte kan avlégsnas.

Mitmetoder och rapportering

9 § Halten av tjdra, nikotin och kolmonoxid skall métas enligt ISO-standard 4387
nir det giller tjara, ISO 10315 nir det giller nikotin och ISO 8454 nir det giller
kolmonoxid.

Exaktheten av informationen om vérdena for tjdra och nikotin skall verifieras i
enlighet med ISO-standard 8243.
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10 § Senast den 15 december varje ar skall tillverkare och importorer av cigaretter
till Statens folkhélsoinstitut inge dels uppgift om gillande véirden avseende tjdra,
nikotin och kolmonoxid for varje cigarettmérke, dels uppgift om vem som ansva-
rat for mitningarna.

Forteckning 1

Kompletterande varningstexter enligt 3 §:

Rokare dor i fortid.

Rokning ger fortrangningar i blodkérlen och orsakar hjartinfarkt och stroke.
Rokning orsakar dodlig lungcancer.

Rokning under graviditeten skadar ditt barn.

Skydda barnen. Lat dem inte andas in din tobaksrok.

Rokning dr mycket beroendeframkallande. Borja inte roka.

Om du slutar roka 16per du mindre risk att fa dodliga hjart- och lungsjuk-
domar.

Rokning kan leda till en langsam och smértsam dod.
Rokning kan forsdmra blodflodet och orsakar impotens.
Rokning far din hy att aldras.

Rokning kan skada sperman och minskar fruktsamheten.

ROk innehaller bensen, nitrosaminer, formaldehyd och cyanvite.

Overgangsbestiimmelser
1. Dessa foreskrifter trader i kraft den dag de kommer fran trycket.

2. Det som foreskrivsi 6 § skall gilla fran och med den 1 januari 2004. Till dess géller
vad dldre foreskrifter stadgar om begrinsning av tjdrhalten i cigaretter.

3. Dessa foreskrifter ersitter 2 § 1 Statens folkhélsoinstituts foreskrifter och all-
ménna rad av den 1 juli 2001 (FHIFS 2001:1).

4. Cigarettforpackningar med mérkning enligt dldre bestimmelser far i naringsverk-
samhet tillhandahéallas konsumenter inom landet till och med den 30 september 2003.
Andra tobaksforpackningar med mérkning enligt dldre bestimmelser far i naringsverk-
samhet tillhandahéallas konsumenter inom landet till och med den 30 september 2004.

Gunnar Agren

Ola Assarsson



