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Statens folkhälsoinstituts föreskrifter om ändring i Statens
folkhälsoinstituts föreskrifter (FHIFS 2001:2) om varningstexter
på tobaksvaror samt innehållsdeklaration för och begränsning
av halten av vissa beståndsdelar i cigarettrök

Beslutade den 15 oktober 2002.

Med stöd av 2 § tobaksförordningen (2001:312) föreskriver Statens
folkhälsoinstitut att Förteckning 1 i FHIFS 2001:2 skall ha följande lydelse.

Förteckning 1

Kompletterande varningstexter enligt 3 §:

Rökare dör i förtid.

Rökning ger förträngningar i blodkärlen och orsakar hjärtinfarkt och stroke.

Rökning orsakar dödlig lungcancer.

Rökning under graviditeten skadar ditt barn.

Skydda barnen. Låt dem inte andas in din tobaksrök.

Din läkare eller ditt apotek kan hjälpa dig att sluta röka.

Rökning är mycket beroendeframkallande. Börja inte röka.

Om du slutar röka löper du mindre risk att få dödliga hjärt- och lungsjuk-
domar.

Rökning kan leda till en långsam och smärtsam död.

Sök hjälp för att sluta röka: fråga din läkare, på apotek eller Sluta röka-lin-
jen 020-840000.

Rökning kan försämra blodflödet och orsakar impotens.

Rökning får din hy att åldras.

Rökning kan skada sperman och minskar fruktsamheten.

Rök innehåller bensen, nitrosaminer, formaldehyd och cyanväte.
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Dessa föreskrifter träder i kraft den dag de kommer från trycket.
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