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Folkhilsomyndighetens foreskrifter Egzgisci?my

om varningstexter pa tobaksvaror samt den 4 februari 2014
innehallsdeklaration for och begriinsning av halten
av vissa bestandsdelar i cigarettrok';

beslutade den 2 januari 2014.

Folkhilsomyndigheten foreskriver® foljande med stod av 2 § tobaksforord-
ningen (2001:301).

Varningstexter pa tobaksvaror som ér avsedda att rokas

1§ Varningstexter ska finnas pa varje forpackning till en tobaksvara som dr
avsedd att rokas och att i niringsverksamhet tillhandahallas konsumenter
inom landet. Detsamma giller alla yttre omslag som férekommer vid detalj-
forsdljning av varan med undantag av genomskinliga ytteromslag.

2§ Varje forpackning och dess yttre omslag enligt 1 § ska — pa forpack-
ningens och ytteromslagets mest synliga yta — ha en av foljande varningstex-
ter

Rokning dodar.

Rokning skadar allvarligt dig sjalv och personer i din omgivning.

Denna varningstext ska ticka minst 30 procent av utsidan av den yta pa vil-
ken den trycks. Nir det giller forpackningar for andra varor dn cigaretter, dir
den mest synliga ytan &r storre dn 75 cm?, ska ytan for varningstexten vara
minst 22,5 cm?2.

Texterna ska alternera s att var och en av dem forekommer regelbundet.

Texterna ska vara utformade enligt bestimmelserna i 7 och 8 §§.

3§ Utdver den text som anges i 2 §, ska varje forpackning och dess yttre
omslag enligt 1 § — pa forpackningens och ytteromslagets andra mest synliga
yta — ha en kompletterande varningstext fran Forteckning 1 nedan. Denna
varningstext ska tdcka minst 40 procent av utsidan av den yta pa vilken den
trycks. Nir det géller forpackningar for andra varor dn cigaretter, dédr den

! Tidigare bestimmelser i imnet, se Statens folkhilsoinstituts foreskrifter om varnings-

texter pa tobaksvaror samt innehallsdeklaration for och begréinsning av halten av vissa

bestandsdelar i cigarettrok FHIFS (2001:2), senast dndrad genom FHIFS (2002:4).

2 Jmf Europaparlamentets och radets direktiv (2001/37/EG) av den 5 juni 2001 om till-

nirmning av medlemsstaternas lagar och andra forfattningar om tillverkning, presenta-

tion och forsdljning av tobaksvaror (EGT L 194, 18.7.2001 s. 26, Celex 32001L.0037). 1
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andra mest synliga ytan 4r storre dn 75 cm?, ska ytan for varningstexten vara
minst 22,5 cm?2.
Texterna ska alternera sa att var och en av dem forekommer regelbundet.
Texterna ska vara utformade enligt bestimmelserna i 7 och 8 §§.

Varningstext pa tobaksvaror som inte ir avsedda att rokas

4§ Varningstext ska finnas pa varje forpackning till en tobaksvara som,
utan att vara avsedd att rokas, dr avsedd att i naringsverksamhet tillhandahal-
las konsumenter inom landet. Detsamma giller alla yttre omslag som fore-
kommer vid detaljforséljning av varan med undantag av genomskinliga ytter-
omslag.

Varje forpackning och dess yttre omslag ska, pa forpackningens och ytter-
omslagets mest synliga yta, ha foljande varningstext: Denna tobaksvara kan
skada din hélsa och dr beroendeframkallande.

Denna varningstext ska ticka minst 30 procent av utsidan av den yta pa vil-
ken den trycks.

Nir det giller forpackningar, dir den mest synliga ytan &r storre dn 75 cm?,
ska ytan for varningstexten vara minst 22,5 cm?

Texten ska vara utformad enligt bestimmelserna i 7 och 8 §§.

Uppgift om halter av vissa bestandsdelar i cigarettrok
(innehallsdeklaration)

5§ Uppgifter om halten av tjdra (icke vattenhaltigt, nikotinfritt rokkonden-
sat), nikotin (nikotinhaltiga alkaloider) och kolmonoxid i cigarettrok ska
tryckas pa en av cigarettforpackningens sidor. Innehallsdeklarationen ska
tdcka minst 10 procent av den yta dér den trycks och vara utformad enligt be-
stimmelserna i 7 och 8 §8§.

Halterna ska miitas enligt 9 §.

Hogsta tillatna halt av vissa bestandsdelar i cigarettrok

6 § Roken fran cigaretter som tillverkas i eller fors in till landet for forsilj-
ning till konsumenter fér inte innehélla mer &n

— 10 mg tjéra per cigarett,

— 1 mg nikotin per cigarett, och

— 10 mg kolmonoxid per cigarett.

Halterna ska miitas enligt 9 §.

Mirkningens utformning

7 § De varningstexter och den innehallsdeklaration som avses i 2-5 §§ ska
— vara tydliga och litt ldsbara samt avfattade pa svenska,
— tryckas med typsnittet Helvetica i fet stil,
— tryckas med en typsnittstorlek som innebir att texten ticker storsta moj-
liga andel av det omrade som reserverats for den,
— tryckas med gemener, med undantag av forsta bokstaven i varje mening,
— tryckas i svart mot vit bakgrund,
— centreras pa den yta dér texten trycks,
— placeras parallellt med forpackningens 6vre kant samt



—omges av en svart ram som dr minst 3 mm och hogst 4 mm bred, utan att
ramen inkriktar pa det omrade som reserverats fér varningstexten eller inne-
héllsdeklarationen.

Kraven pa placering och inramning giller inte den varningstext som avses i
48.

8§ De varningstexter och den innehéllsdeklaration som avses 2-5 §§ fér
inte

—tryckas pa forpackningens hogstaprismirkning, skattemirke eller mot-
svarande, eller pa ett genomskinligt ytteromslag,

— kunna avldgsnas eller utplanas,

— doljas, skymmas eller avbrytas av nagot annat skriftligt eller bildméssigt
inslag eller nir forpackningen 6ppnas.

Nir det giller andra varor in cigaretter, far texterna féstas pa forpackning-
arna med hjilp av klistermirken, under forutsittning att dessa inte kan avlags-
nas.

Mitmetoder och rapportering

9§ Halten av tjdra, nikotin och kolmonoxid ska mitas enligt ISO-standard
4387 nér det giller tjdra, ISO 10315 nir det giller nikotin och ISO 8454 nir
det giller kolmonoxid.

Exaktheten av informationen om vérdena for tjdra och nikotin ska verifie-
ras i enlighet med ISO-standard 8243.

10 § Senast den 15 december varje ar ska tillverkare och importorer av ciga-
retter till Folkhidlsomyndigheten inge dels uppgift om gillande virden avse-
ende tjdra, nikotin och kolmonoxid for varje cigarettmirke, dels uppgift om
vem som ansvarat for métningarna.

Forteckning 1

Kompletterande varningstexter enligt 3 §:

Rokare dor i fortid.

Rokning ger fortrangningar i blodkidrlen och orsakar hjértinfarkt och
stroke.

Rokning orsakar dodlig lungcancer.

Rokning under graviditeten skadar ditt barn.

Skydda barnen. Lat dem inte andas in din tobaksrok.

Din lékare eller ditt apotek kan hjélpa dig att sluta roka.

Rokning dr mycket beroendeframkallande. Borja inte roka.

Om du slutar roka 16per du mindre risk att fa dodliga hjért- och lungsjuk-
domar.

Rokning kan leda till en 1&ngsam och smirtsam dod.

Sok hjdlp for att sluta roka: fraga din ldkare, pa apotek eller Sluta roka-
linjen 020-840000.

Rokning kan forsamra blodflodet och orsakar impotens.

Rokning far din hy att aldras.

Rokning kan skada sperman och minskar fruktsamheten.

Rok innehaller bensen, nitrosaminer, formaldehyd och cyanviite.
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Dessa foreskrifter trider i kraft den 3 januari 2014.

Folkhédlsomyndigheten
JOHAN CARLSON

Anne-Lie Magnusson
(Avdelningen for kunskapsstod)
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